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Tévés sportriporter, sajtofénok, dllamtitkdr, kepviseld-jeldlt — roviden igy foglalhatnank éssze Menczer

Tamas elmult b fel évtizedes palyafutdasat.

A még mindig csak 37 esztendds politikus lapunknak

adott nyilatkozatdban ugy fogalmaz, annak, aki ilyen feladatokra vallalkozik, nagyon kell ezt szeretnie,

mMaskUlonben nem mikodik.

Id6nként az ¢l6 mésorok — amilyen a Duna
TV hiromoras reggeli politikai, kozéleti
msora volt —, valamint a futballkozveti-
tések hidnyoznak. Az ¢l6 misort mindig
szerettem, mert az akkor és ott toreénik, és

ez pumpilja az adrenalint. Felvételre nem
szerettem dolgozni. Szerettem kérdezni,
mindig feladatomnak tekintettem, hogy
a beszélgetépartmeremetr  gondolkodasra
késztessem, és a nézonek adjunk valamit a
rendelkezésre all6 id6ben. A futball pedig
szimomra 6rék szerelem, nagyon szeret-
tem a focimeccsek elseti hangulatot, az
oledzdszagot, a fi illatde, szeretcem beszél-
getni az edzokkel, jacékosokkal.

Nem. Orom volt a televiziéban dolgozni,
a sport ¢s a politika érdekelt mindig, és
mindkét rteriileten készichectem miiso-
rokat, sét, amikor miniszter ar megke-
resett, mar mdgoeeem volt egy labdarago
Eurdpa-bajnoksag, egy vilagbajnoksig
és egy olimpia is, ezek orok élmények.
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Ugyanakkor 2014 végén — t6bb ok miatt
— megérett bennem a vileas gondolata, és
egyértelmden politikaval szerettem volna
foglalkozni. Szijjarcé Péter egy szombati
napon keresett meg, amikor én éppen az
esti profi 6kodlvivogilara késziileem, na-
gyon hamar megallapodtunk. Rendkiviili
megtiszteltetésnek tartom, hogy immar
nyolcadik éve dolgozhatok a Kiiliigymi-
nisztériumban a magyar emberekére, a
magyar érdekekért.

Nagy. A televizios munka is 24 6ras, de
ez mégis egészen mas. Ena sajtéiigyekért,
a parlamenti és més politikai munkdkért
valamint a kultdr- és sportdiplomaciaére
vagyok felel6s, persze a koronavirus meg-
jelenése ota az idém jelent6s részée elvic-
te az Operativ Térzs munkajiban valo
részvétel. Az alealam feliigyelt teriiletek
jellemzSen soha nem allnak le, igy én is
folyamatosan szolgalatban vagyok, ezt

meg kell szokni. Azt szoktam mondani,
hogy ha valaki ilyen feladator villal, ak-
kor annak ezt nagyon kell szeretnie, més-
kiilsnben nem fog menni.

A politikar tapasztalati mdfajnak tekintem.
Tudjuk, hogy a baloldal hogyan kormany-
zott 2010 eldtt, és azt is, hogy az Orban-kor-
many az emberekkel Osszefogva milyen
eredményeket ért el 2010 utin. A Gyur-
csany-korszak az egész orszagot megviselte.
A baloldali korméanyok pénziigyi és morilis
cs6dbe vitték az orszagot. A munkahelyek
megsztntek, a csalidok eladésodtak, az ado-
kat és a rezsit emeleék, és folyamatosan bele-
hazudtak a szemiinkbe. A magyar emberek
életerejének, tehetségének és szorgalmanak,
valamint az emberek és az Orban-kormany
kozotti szovetrségnek kiszonhets, hogy sike-
riilt talpra dllnunk. A csaladok tamogatisa,
a munkahelyek létrehozasa és megvédése, a
biztonsig megérzése, az egészség védelme
— ezek a kormanyzati munka sarokkévei.
Ki kell emelni a csaladok adévisszatéricé-

sét, az egymillio Gj munkahelyet, a fiata-
lok adémentességét, a 13. havi nyugdijat, a
bevandorlas megallitasit és a sikeres oltasi
programokat. Egy baloldali kormany az el-
ért eredményeket lerombolnd, aztin kezd-
hetnénk mindent Gjra. En ezt nem szeret-
ném végignézni, ezért drommel villalcam
el a felkérést. Azt javaslom, hogy menjiink
tovibbra is elére, és ne hitra!

Ez a legszebb politikai munka, amitc va-
laha végeztem. Az elmale idészakban
150 eseményen vettem részt a vilaszto-
korzetben, ennek nagysigrendileg a fele
beszélgetés volt. Talilkoztam nemzeti,
vallasi, kuleurilis kozosségekkel, sporto-
l6kkal, valamint 6nkéntes ttzoleokkal,
polgirérokkel, hagyomanydrzokkel és
faluszépitskkel is. Az én felfogasom sze-
rint a politika a legjobb értelemben ott
van az utcdn, ott van a kdzdsségekben,
ott van a mindennapjainkban. A kozos-
ség elmondja, hogyan szeretné az életée
berendezni, a politikus feladata az, hogy
ezt segitse. Autopalya-lehajeoe épitiink,
van, ahol 6vodara és iskolara van sziikség,
mishol példaul kérforgalomra. De olyan
is eléfordul, hogy az dnkéntes tdzoleok-
nak és a polgaréroknek 4j ruhdra vagy
autora, a helyi faluszépitsknek pedig
Gj eszkozokre van sziikségiik a munka-
jukhoz. Ezek mellett utakat és jardakac
Gjitunk fel. Mostandig 35 olyan projektet
tudtam elinditani vagy segiteni, aminek
a vége kézzel foghato eredmény lesz, és
kénnyebbé teszi az itt ¢l6k mindennap-
jait.
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SZAZMILLIARDOK
CSALADTAMOGATASRA -
MAJD KETMILLIO SZULONEK
JAR AZ ADOVISSZATERITES

Adovisszaterites,

emelkedd elldtdsok,

névekvd otthonteremtési

tdmogatdsok —rovidenigyfoglalhatnank éssze acsalddtdmogatdsok
idén életbe [épd bovitéseit. A kormdny ezzel kapcsolatos Uj
intézkedéseit Flrész Tunde, a Kopp Mdaria Intézet a Népesedésert és
a Csaladokért (KINCS) elndke foglalta 6ssze lapunknak.

A nemzeti-polgari kormany szamara min-
dig is alapvets cél volt a csaladok védelme,
tamogatdsa ¢s megerdsitése, s a pandémia
idején ez még a szokasosndl is nagyobb
hangsilyt kap. Nem véletlen, hogy a csala-
dok tdmogatasa 2022 ¢év elejével ismét bo-
viilt és még tobb anyagi elényhdz jutnak
azok, akik gyermeket nevelnek. A mini-
malbér 200 ezer forintra emelésével egyiite
né szamos gyermekgondozasi ellacas, igy a
gyed maximalis sszege, a hallgatoi gyed és
a gyod Osszege is. A gyed maximalis 8sz-
szege eléri a brutto 280 ezer forintot, ami
t8bb mint két és félszer magasabb, mint
11 évvel ezel6te vole. Néhany év alace si-
keriilt megduplazni a hallgat6i gyedet is,
emellett jelentSsen t8bb pénzt kaphatnak
azok a csalddok is, ahol a sztilgk tartésan
beteg, silyos fogyatékos, dnellitasra kép-
telen gyermeket nevelnek, a gyod brutto
200 ezer forintra eme]kedlk A csalddrei-
mogatisok részeként 2022 februarjiban
1,9 millié sziilé kapja vissza az aclagbére
terhelé ado mércékéig a 2021-ben befize-
tett személyi jovedelemadéjanak dsszegét,
amire még sose volt példa Magyarorsza-
gon. Ez hatalmas, csalidonként, sziilon-
ként sok szazezer forintot jelentd segitség
a pandémia idején a csaladoknak, Ssszesen
mintegy 600 Mrd Ft dsszegben.

A kormany elkotelezett amellett, hogy a
csaladok sajat tulajdont otthonban tudjik
a gyermekeiket nevelm A sajat otthon egy
olyan éreek, amelyre mindenki természetes
moédon vagyik, ezt timogatja 2015 6ta az
otthonteremtés rendszere. A CSOK eseté-
ben a veszélyhelyzet idején lejaré gyermek-
villalasi hataridok egységesen kitolodnak
2022. janius 30-ig. A Zld Otthon program
keretében pedig maximum 2,5 szazalékos
kamat mellett, legfeljebb 70 millié forint
erejéig vehees fel hitel Gj, z8ld otthonok
épitéschez és vasarlasahoz, s6t, amennyiben
chhez CSOK-ot is igénybe vesz a csalad,
akkor a CSOK-koleson felvételére kamat-
mentesen lesznek jogosultak. A CSOK-kal
toreénd épitkezésesetében, ha még zajlanak
az épitkezési munkalatok, a szerzédés mo-
dositasaval magasabb 6sszegi timogatast
lehet igényelni, ha az el6z6 igényléshez keé-
pest tobb gyermek utan szeretnék felvenni
a CSOK-ot, példdul azért, mert mar dron
van az Gjabb gyermek.

A fiatalabb korosztily tagjai is szamit-
hatnak a kormény tdmogatdsdra: januar
1-jétSl a 25 év alatti fiataloknak nem kell
személyi jovedelemador fizetniiik a jove-
delmiik utdn, ami szarmazhat akar didk-
munkibdl is. A fiatalabb munkavillalsk a
brutté nemzetgazdasagi aclagbérig mente-
siilnek a személyi jovedelemaddé megfize-
tésének kotelezetesége alol. Ez nagy lehe-
t6ség a fiataloknak, hiszen igy nagyobb az
anyagi mozgisteriik. Aclagosan koriilbeliil

23 szdzalékkal né igy a jovedelmiik. Ez az
intézkedés varhatoan ndvelni fogja a 25 év
alatti fiatalok foglalkozeatocesagae. A fia-
tal édesanydk vagy a négygyermekes anydk
az szja-mentességnek kdszénhetden a fize-
tés 100 szdzalékdra emelt csecsemégondo-
zasi dijat levonds nélkiil kapjak meg, igy
a koribbi brutté fizetésiik necréva vilik a
sziilést kovets elsé hat hénapban. Azok-
nak a 25 év alatti hizasparoknak pedig,
akik szeretnék igénybe venni az els6 ha-
zasok kedvezményét, de az szja-mentesség
miatt nem tudjdk, a hizassagi adokedvez-
mény akkor kezdédik, amikor valamelyi-
kiik betolti a 25. €letévér.

2022-ben a kormiény visszaadja a nyug-
dijasoknak a teljes 13. havi nyugdijat és 5
szazalékos nyugdijemelést is biztosit. A
Gyurcsany-Bajnai-kormany elvette a 13,
havi nyugdijat, az Orban-kormany viszont
a valsig ellenére, s6t annak negativ hata-
sanak ellenstlyozasira visszaadja. A fia-
talok adomentessége, a csaladi adovissza-
térités, a minimalbéremelés mellett tehit
az id6sek is szamithatnak a kormanyzat
segitségére. A csaladtamogatasok mellece
a rezsicsdkkentés és a legfoncosabb termé-
kek drdnak befagyasztdsa olyan védéhilot
biztosit a magyar csalidok szamara, amely
lehet6vé teszi, hogy tovabbra is stabil, ki-
szamithaté kortilmények kozoee éljenck.
Erdemes megbecsiilni ezeket a kozosen el-
ért vivmanyokat.

koppmariaintezet.hu
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BEISKOLAZAS A 2022/23-AS TANEVRE A SZENT BENEDEK
TECHNIKUM, SZAKKEPZ0 ISKOLA, KOZEPISKOLA ES ALAPFOKU
MUVESZETI ISKOLA BUDAORSI TAGINTEZMENYEBEN.

A Magyar Bencés Kongregdcié Pannonhalmi
Féapdtsaga fenntartdsdban mikddsd egy-
hdzi iskola az ezeréves pannonhalmi bencés
oktatdsi hagyomdnyokra épit. Ennek szelle-
mében a tanitds mellett a nevelésre is kuld-
nds hangsulyt fektetink. Iskolank célja, hogy
didgkjai szdmdra vonzd modon nydjtsa a ko-
zépfoku nevelés-oktatds, szakmatanulds le-
hetéséget, mikdzben erkdlcsds életvitelre,
megbizhatdsagra, egymds megbecsilésére
és szeretetére nevelie a fiatalokat. Ertelmes
életcélt szeretnénk nyujtani tanuldink szd-
mdra, valamint egy szakma szeretetét és
tuddsat, mely elkisérheti dket egy életen dt,
hiszen a becsUletes, megbizhatd, keresztény
értékrenden alapuld, magas tuddssal rendel-
kezd ember 6rok érték. Iskoldnk a keresztény,
katolikus kdzdsség része, egy értékek mentén
munkdlkodd kdzdsség. Jelentkezéskor nem
feltétel a valldsos hattér. Belsé nyitottsdgot
varunk el a hozzdnk érkez6 fiataltdl, aki sza-
badon dént arrél, hogyan fog viszonyulni az
evangélium érémhiréhez.

Minden képzésunkdn szikség van matemati-
kai alapismeretek készségszintl ismeretére, a
matematika felmentés kizdrd ok.

A felvételi rangsort kizarélag az dltaldnos
iskolai tanulmdnyi eredmények és az alkal-
massdagi beszélgetés eredménye alapjén ha-
tdrozzuk meg. Az alkalmassdgi beszélgetés
célja tobbek kozdtt a szakmai ratermettség
vizsgdlata, és annak tisztdzdsa, hogy a tanu-
|6 nyitott-e a keresztény értékrend elfogadd-
sdra. Kézponti felvételit nem kértnk.

eredményes érettségire és tovdabbtanuldsra
felkészités

sikeres szakmai vizsga, piacképes technikusi
szakmdk elsajatitdsa

korszer(, tobb terlleten mobilizalhatod tudds
kreativ, innovativ, a vildgra nyitott szemlélet
keresztény értékrend

0020 kéd: 5 évfolyamos technikum, informa-
tika és tavkdzlés agazat, tervezett kimenet:
informatikai rendszer- és alkalmazds-ltze-
meltetd technikus

0021 kéd: 5 évfolyamos technikum, kereske-
delem agaozat, tervezett kimenet: kereskedd
és webdruhdazi technikus

0022 kéd: 5 évfolyamos technikum, gazdal-
kodds és menedzsment dgazat, tervezett
kimenet: pénzlgyi-szamviteli Ugyintézé

Részletek: szbi-budaors.hu

100 évvel ezeldtt, 1922. janudr 3-dn, Budapesten megsziletett Nemes Nagy Agnes
(t Budapest, 1991. augusztus 23.) Kossuth-dijas magyar kélté, mifordito, esszéird, pedagdgus.
100 évvel ezelétt, 1922. janudr 21-én, New Yorkban megszilletett Telly Savalas (t Universal

City, Kalifornia, 1994. janudr 22.) gérég szarmazasu, Oscar-dijra jeldlt és Emmy-dijas amerikai

szinész.

100 évvel ezeldtt, 1922. janudr 22-én, Romdban elhunyt az elsé vildghdbord elején
megvdlasztott papa, XV. Benedek (sziil. Giacomo Paolo Battista della Chiesa, Genova, 1854.

november 21.).

200 évvel ezelétt, 1822, janudr 6-an, Nagylonydan megsziletett Lonyay Menyhért (t Budapest,
1884. november 3.) arisztokrata politikus, publicista, az Osztrdk—Magyar Monarchia k&zds
pénzugyminisztere, Magyarorszag miniszterelndke, a Magyar Tudomdnyos Akadémia elndke.
200 évvel ezelétt, 1822. janudr 6-dn, Neubukowban megszlletett Heinrich Schliemann
(t Napoly, 1890. december 26.) német kereskedd, amatdr régész, tobb trojai dsatds kivitelezéje.
400 évvel ezeldtt, 1622. janudr 15-én, Pdrizsban Jean-Baptiste Poquelin néven megszuletett
Moliére (t Pdrizs, 1673. februdr 17) francia dramaird, rendezé és szinész, a modern komédia

megteremtdje.

Aprilis 3-ara irta ki az orszaggyilési va-
lasztasokat Ader Janos kdztdrsasagielnok.
Az dllamfé koézleménye szerint ugyanezen
a napon tartjdk meg a kormdanypdrtok al-
tal kezdeményezett gyermekvédelminép-
szavazdst is.

Vdltoznak a fakivéigds szabdlyai Bu-
daorson. Ezentul minden fa kivagdsat elé-
zetesen be kell jelenteni vagy engedélyt
kérni r& és gondoskodni kell a pétldsardl is.
Ez utdbbi ugyanakkor pénzben is meg-
valthato, amelynek ésszege 76.200 Ft/fa.
A szabdlyok megszegése kétszdzezer fo-
rintos pénzbintetést is vonhat maga utan.

A Szent Korondt viszontagsdgos élet-
utjdnak utolsd  kulfoldi dllomdshelye -
Amerikai Egyesult Allamok — elétt Pajtas
Emnd vezette koronadrok 1945 tavaszdan
Mattsee-ben dstdk el, amely a lll. hadse-
reg fennhatdsdga ald tartozott, majd 1945.
julius 24-r6l 25-re virradd éjszaka torténd
kidsdsa utan Augsburgban datadtak az
USA VII. hadseregének képviseldi részére.
Mattsee-ben madrvanytablaval emlékhe-
lyet alakitottak ki 1983-ban. A korona ez-
utdn még évekig Németorszag terlletén,
de az Egyestlt Allamok felugyelete alatt
volt. Ezen sorok apropdjat az adja, hogy
a Sacra Corona dtaddsa a magyar dllam
részére 44 éve, 1978 janudr 6-an tortént. Az
dtaddsi delegdcionak tobbek kdzdtt tagja
volt Szent-Gyodrgyi Albert Nobel-dijas pro-
fesszor is.

Mdrria Terézia csdszdarné 1762 tavaszdan
rendelet bocsatott ki a székely hatarérség
megszervezésérdl. A csikszeredai Miko-var
elé rendelt tomeget felszdlitottdk az azon-
nali fegyverletételre, de a székelyek ezt
megtagadtdk, mivel a rendelet a kordbbi
szabadsdgjogok elvesztését is tartalmaz-
ta. A fenyegetések, bantalmazdsok elél a
férfiak 1763 telén a havasokra menekiltek,
majd december 29-én a madéfalvi asszo-
nyokat télviz idején kegyelem nélkul ,kihaj-
tottdk" a kdzségbdl a mezdre.

A meneklltek kemény hangu levélben
.Székely vérrel szerzett kivaltsagaik, 6si,
nemesi szabadsdgjogaik” megsemmisité-
se ellen emelték fel szavukat. A székelyfoldi
zendilék Mdadéfalvan gylltek dssze. 1764.
janudr 7-én a csdszari seregek kdrbefog-
tak és agyutlz ald vették az alvo falut. A
menekllni probdld, védtelen embereket
agyonlétték és lekaszaboltdk. Félezerre
tehetd a halottak sz&ma. E tragikus, sors-
forditd esemény szomoru kdvetkezménye
volt, hogy a székelyek témegei hagytdk el
szuléfoldjuket és Moldvdba menekdltek.
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EZ A, TISZTAK KOALICIOJA"?

VALOGATAS NELKUL BARKIT A ZSOLDJABA FOGAD MARKI-ZAY,
ELEG ORBAN VIKTORT UTALNI

A nagy tandem ismét megmutatta, hogy a
jozan gondolkodast emberek miért mene-
kiilnek panikszerten a baloldaltol. Kara-
csony az elévilasztason kapott gyomrosa
utan vinnyogva menekiilt vissza a f6varos-
ba, igy most ismét Budapesten cukiskodik.
Tennival6 pedig béven akad, hiszen mun-
ka helyete jonnek a biciklis pézolasok,
mosolygds buksisimogatdsok, ez ugyanis a
f6varosi baloldal szerint eddig bevale kéc
év alatt, masra nincs is szitkség. A Tarlos
Istvan aleal kilenc év alace gyGjedee 200
milliard forinenyi tartalék ugyan ugrote,
és az sem tal biztatd, hogy minusz 8o mil-
liard lece beldle, ellenpontként azonban
még mindig elég sokszor hangoztatjak,
hogy megvédik a kisembereket, a viros
pedig zold és szabad, a remény tehac €l
Marki-Zay sem ll rosszul, hiszen a tra-
gyaval etetett gombak utdn szintet tudote
lépni, amikor nagyképtien és leereszkeds-
en odavetette a magyar embereknek, hogy
cgyszerbb lesz, ha felkésziilnek az egész-
ségligy privatizaci6jara, ahol akar fiszok-
nyas lanyok is behozhatjak aranytilcan a
gyogyszert. A rezsicsdkkentésre persze
kodzben nem lesz sziikség, de a részleteket
majd Ggyis kidolgozza Gyurcsany elvtars.
J6 lesz ez, magyarok!

A szellemi delirium jeleit egyre tobbszor
magabol kibdftentd vasarhelyi guru ice cer-
mészetesen nem alle meg, hiszen érdemes
volt egy jo dbloset zsidoznia is, Gjra Gtjara
inditva a baloldal iltal szavakban oly sok-
szor elitéle ordas eszméket. Egy csokor ha-
zai zsid6 szervezer tiltakozott is, azonban
Mirki-Zay csak legyintett egyet, elévette
legnarcisztikusabb mosolyit, ¢és €16 adas-
ban nevette ki azokat a bariti ATV-ben,
akik megséreve érezeck magukat. Elvégre
6k a hiilyck, nem? A bocsdnatkérés tehat
ckkor sem jutott eszébe, és megleps mo-
don ezt is a Fideszre fogta. A rezsindvelés
és fizetSs egészségiigy baloldali bajnoka
a fideszes zsidék szdmontartdsic is de-
mokrata cselekedetnek tarcotta, igy tehat
semmi ldtnivalé nines tovibbra sem ezen
a térfélen. Emellete szolidan kijelentette,
hogy nem valogat, barki johet a csapatba,
aki utdlja Orban Viktort. Régi komesik,
szerencselovagok, binézok? Nem gond!
Ezzel vélhetSen nines vége a vesszofutis-
nak, elvégre van még id6 aprilisig,.

Emlekszunk még a ,tisztdk koalicioja” megnevezésre? Kardcsony
Gergely és Marki-Zay Péter nevezte igy ¢nmagdat fennhangon,
becsuletre és tisztességre apellalva, sarozva a kormdanypdrtokat, és
azt a kézel harommillio, sététben tartott, tragydaval etetett fideszes
gombat, aki nem hisz nekik. Azota mellékesen kirobbant a baloldal
utobbi éveinek egyik legsulyosabb és legsdtétebb botranya, a
Varoshaza-ugy, mely a 2010 elétti Demszky-éra leggusztustalanabb
korrupcios Ugyeit is lepipdlta, és Karacsony mellett a mdasik ,tiszta
kez(U" bajnok, a vasarhelyi guru is megvillant. Marki-Zay a fideszes
szavazok sértegetése mellett drommel zsidozik is egyet, ha ugy
tartja kedve, sot, a tisztak koalicioja nevében kijelentette, hogy
valogatdas nelkul dsszedll barkivel, aki utalja Orbdan Viktort. Kell ennél
jobb miniszterelndk-jeldlt a baloldalon?

Recseg—ropog az ésszefbgés, egymast ta-
lan jobban is utaljik, minc a Fideszt, jovo-
képiik és viziojuk nincs, azonban a rotyo-
g6 doghus leve ki-kifut a fazékbol, ebbsl
pedig mindenki lithatja, hogy mi késziil a
magyar emberck szdmara: fogyaszthatat-
lan moslék. Kéc és fél honap malva, dpri-
lis 3-dn ajbol valaszt Magyarorszag, ismét
felelss doncést hozhatnak a magyarok, és

Gjra a helyére keriilhet a magit ovodas-

ként a foldre vets és ott fetrengd, siran-
koz6 ellenzék. Es persze Mirki-Zay Péter.
Az orszag vezetését jozan gondolkodasa
ember ugyanis nem bizhatja rajuk, azok
sem, akik baloldaliak, hiszen 6k is ugyano-
lyan rosszul jarnanak az sszeboruldssal és
a ,tisztdk koaliciéjaval”, mint mi. Bizzunk
a magyar emberck bélcsességében!
Szabo Gergd
PestiSracok munkatirsa
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Jokora kodvet dobott a zsambeéki onkormdnyzat egy nyugodtnaok azért eddig sem mondhatd
pocsolydaba. A fébvdaroshoz kozeli telepulés vezetbsége ugyanis bejelentette, jelentdsen szigoritani
kivanjak a helyi épitési szabdlyzatot, abbdl a célbdl, hogy csdkkentsék azt az épitési és az ezzel jard
betelepulési hullamot, amely az az utdobbi években egyre komolyablb gondokat okoz a févaros kérnyeki
agglomerdcios telepuléseknek. Az Ugy természetesen Budadrsot is erinti, sét, az emlitett hulldm felénk
taladn még magasabb is.

A témdban sokan, sok helyiitt megszolal-
tak az utébbi hetekben, igy aki akarta,
mélyrehatd részletekig megismerhette a
problémat. Sz6 esett példaul arrol, hogy
a kiskapukat kihasznalva hogyan lesznek
cgylakdsosra bejelentett épitkezésekbsl
tdbblakasos tarsashazak, vagy éppen ar-
r6l, hogy a beksleszok agymond igazabol
nem fizetik ki az ingatlanuk teljes ércé-
két, hiszen az esetlegesen megnovekvo
infrascrukeurdlis igények kielégitéschez
mér nem jarulnak hozza. Azaz az 4j ok-
tatdsi intézmények épitése, a kdzmavesi-
tések, a kozlekedési lehetdségek bovitései
mar a helyi énkorményzat kéleségvetésée
terhelik.

Virosunk vezetdje, Wittinghoff Tamis
is szamtalan nyilatkozatot adott a kérdés-
ben. Nemesak sajtéorganumoknak, hanem
az tigy a legutobbi kdzmeghallgatason is
felmeriile. A panaszokra, amely szerint
Budadrs bizonyos térségeiben mar szinte
mozdulni sem lehet az Gjonnan épiilt in-
gatlanokeol, Wittinghoff Tamas valasza ro-
viden 8sszefoglalva az volt, hogy az dnkor-
miényzat tehetetlen az tigyben, hiszen 2013
ota se joga, se lehetSsége nincs arra, hogy
beavatkozzon az engedélyeztetés, vagy ép-
pen a szankciondlas folyamataba, hiszen az
atkeriilc Budakeszire. A helyzetrdl pedig
szerinte kizarélag a kormany tehet, amely
az engedélyezési szabilyok konnyitésével
csak novelte a CSOK 2016-0s bevezetése
ota amagy is felszoko épitkezési lazat. A
maguk részérél pedig minddssze annyit
tehetnek, hogy nem minésitenek mar at
teriileteket, mint példaul a Frankhegyet,
vagy a Felsészallast, pedig ezek tigyében
nagy rajtuk a nyomas. A po]gérmester a
Budaérsi Infonak adote nyilatkozataban
arra a kérdésre, hogy a Helyi Epitési Sza-
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balyzat zsambéki mintara tdreéné modo-
sitasara lat-e lehetséget, agy fogalmazote,
hogy szerinte ez a szabalyzat mar most is
clég szigort itt Budadrson, esetleges to-
vibbi modositas pedig komoly kartéritési
tigyeket vonhatna magaval.

Budaérs meglehetdsen specidlis helyzet-
ben van, hiszen annak ellenére ugrott meg
az ¢pitkezési laz, hogy gyakorlatilag tires
telek mar évek 6ta nincs — mondja Flick
Gabor, a Budaérsi Ingatlanstadio vezetsje.
A szakértd szerint éppen ezért a jelenle-
gi trend az, hogy régi, egylakasos hazakat
bontanak le, és a helyiikre épiilnek car-
sashazak, ikerhdzak. A helyi ingatlanarak
ugyanakkor jocskan emelkedtek, egy lakas
ara négyzetméterenként nagyjabol 1 millio
forint, egy ugyanakkora teleké pedig mar
a 100 czer forintot is meghaladja. Ebbol
adodik, hogy egy épitési telket maganem-
ber nem igazan tud megvasirolni, jofor-
min csak ingatlanfejleszt cégek teszik
czt. Tehat az onerds, magincéla csaladi
hiz épités gyakorlatilag megsztint Budadr-
son. Maradnak a tSkeerds tarsashaz vagy
ikerhdz megépitéschez kells kapacitassal
rendelkezé villalkozdsok — teszi hozza.
A kereslet pedig oridsi, Budadrs egyik
f6atvonalin példaul még csupin egy ot-
lakdsos tarsashaz alapozasanil tartanak,
de gyakorlatilag mar minden lakas elkelt
cl6jegyzésben — teszi hozza a Flick Gabor.

Mig 8t-hat évvel ezelte nagyjabdl tiz,
jorészt helyi épitSipari cég tevékenyke-
dett, mdra nagyjabol Stven, tSbbségen
nem budadrsi cég épit it ingatlanokat.
A Helyi Epitési Szabilyzac pedig kife-
jezetten komoly mozgisteret biztosit a
szamukra. A féttvonalon példaul egy 500
négyzetméteres telekre mar Iehet tarsas-
hazat épiteni. Ez akdr négy 6nallo lakis is
lehet, a kikdtés annyi, hogy ebbdl legalibb

egy nem lakds rendeltetést legyen, tehat

kereskedelmi, szolgaltato, irodai, egészség-
tigyi vagy oktatdsi szerepet tolesén be. 500
négyzetméter felett pedig 150 négyzetme-
terenként lehet egy-egy Gjabb lakoegység-
gel béviteni a beruhazast. Azaz mondjuk
egy 800 négyzetméteres telekre akar ot
lakas ¢és egy nem lakds rendeltetési egység
is épitheté — mondja az ingatlanszakéres.

Flick Gabor ugyanakkor érdekesnek
nevezte, hogy amint tivolodunk Buda-
pestedl, agy lesznek egyre szigorubbak
a telepiilések Helyi Epitési Szabilyzacai.
Megjegyezte, tudomadsa szerint mar T6-
rokbalinton is joval korlatozottabbak az
ingatlanfejlesztd cégek lehetdségei. Azaz
szerinte béven lenne még mozgastere a
budaérsi 6nkormanyzatnak né¢hany acgon-
dolt és koriiltekintSen bevezetett szigori-
t6 intézkedéshez, akdr a Szabdlyozasi Terv
moédositisa dran.

Az tigyben megkerestiik a Pest Megyei
Kormanyhivatalt is. Vilaszkéne kiildsee
kozleményiik szerint 2016. janudr 1-tSl a
lakoépiiletek egy része épitési engedély
nélkiil, egyszerd bejelentés alapjan épit-
hets. A valtoztatds elsésorban az eljaras-
rendet egyszertsitette, de a tervezési és az
¢pitési tevékenység tovibbra is a jogszaba-
lyoknak megfelel6en téreénhet. A hatésag
az épiilet felépiileének igazolasakor vala-
mennyi esetben ellendrzi az elirasoknak
valo megfelelést. A telepiilés Snkormany-
zata az egyszerd bejelentéssel épiilé lako-
épiiletek esetében is meghatirozhatja az
épités feltételeic — all a hivatal lapunknak
megkiildoee valaszaban.

A helyi ellenzék szerint az énkormany-
zat joval tobbet is tehetne az tigyben a
kormanyra mutogatasnil. Czuczor Ger-
gely fideszes dnkormanyzati képvisel6 la-
punknak adott nyilatkozataban megemli-
tette, hogy a kisebb lakoépiiletek épitésére

vonatkoz6 egyszertsitett bejelentési el-

jarasban csupdn az chhez kot6dé eljarasi
szabalyok (elektronikus feliileten, megha-
tarozott dokumentumok felesleése, épité-
si napl6 vezetése, tervezdi nyilatkozatok,
sth.) egyszertsddeek az allami jogszaba-
lyoknak koszonhetSen, azzal a nyilvanvalo
szandékkal, hogy a 2013 el6tti biirokrari-
kus, a korrupcié melegégyét is magéba
foglal6 eljarasrendet megsziintessék.
Szerinte az, hogy Budadrsin egy épiiletbe
milyen funkci6 keriilhet, hogyan nézhet ki,
mekkora lehet (alapteriilet, magassag), hova
épiilhet a telken beliil a hiz, azt a 2014-ben
clfogadott és azéta tobbszor modositote
Budaérs Varos Egyes Tertileteire Vonatko-
26 Helyi Epl’tési Szabalyzat (BHESZ) hata-
rozza meg. Tehat, hogy egy utcakép meg-
marad-e régi, egységes falusi utcaképnek,
ahogy erre torekednek Zsambékon, vagy
felbomlote, kaotikus utcakép fogadja—e az
ite lakée, azt a viros vezetése, az Onkor-
miényzat hatdrozza meg a szabalyozok altal.
A politikus hangsﬁlyozta, Budaors 4l-
datlannak mondott, a mar-mar rikos sejt-
Te jellemz()' burjz’mzéséért a jelenlegi pol—
garmester, Wittinghoff Tamas és hivatala,
valamint a Budadrsi Fejlodéséére Egyesiilet
képvisel6i a felelgsek, akik a rendkiviil li-
val nyakunkra hoztdk ezt a viligot, és most
az dlealuk birale kormanyzati Iépéseket
hibaztatva teszik fel megadéan a keziiket.
Az dnkormanyzati folyosoi beszélgetéseken
a BFE-s képvisel6k arra hivatkoznak, hogy
a HESZ szigoritﬁséval kg’trta]anitési pere-
ket hazhatna magara az Onkormémyzat, és
ezért inkabb a latszatintézkedéseken kiviil
semmit nem tesznek a negativ folyamatok
megakadzﬂyozésa ellen. Ebbgl is licszik,
hogy nincs koncepci6 a viros vezetésében,
csak negativ kommunikicié és fo]yamatos
haritds — tette hozza Czuczor Gergely.

- fela
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KOLBASZBOL KERITES

Alliteracios cimet valasztottam az idén masodszor megszervezett kozos kolbaszeoleé-
stinknek. Miért is? Mert a tevékenységiink is ismétli dnmagdt, akar az emlicect kolesi
fordulatban a bettk. Nem hagyomany szamunkra — még —, de mar szokdsnak hivhatjuk,
hogy a tavalyi siker utdin megismételtiik a tél derekdn szokdsos disznévigis egy momen-
tumat. ,Keritectiink” hast, szalonna, faszercket és a t8bbi hozzavalot, majd a recepte-
ket komolyan megvitatva, de viccelddve létrehoztuk a cimben szerepl6 keritéselemeket.
A csapatmunka szinergidkat hoz létre, mindenkinek megvan a maga fontos, kimarad-
hatatlan része, még ha az nem is fizikalisan megfogalmazhaté munka. Ez a szinergia
érezhetd volt a tavalyi évben, és remélhetSleg ez visz majd elére az idén is az év folya-
mién kitdzoee célok elérésében. A jokedvet elsésorban a tavaly elttine piros ,véjling”
emlegetése - melyet egy meéérékitett fotén sem lattunk —, valamint az Korondrél in-
dule Usztiirti egytitces zenéje, dalolisunk bizcositotta. Nepdalamk felidézése egy picit
Tamisi Aron regényei Altal me;jldczett hangulatba ropitett benniinket, kis Abelekké
viltunk — idehaza. Kolbaszkerités késziilt, kinalni kéne.

Keresztes Csaba
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MUVESZET A NEMZETERT ALAPITVANY

Siklos Endre, a Miivészet a Nemzetére Alapitviny elndke

Ugy érzem, Gj év kezdetén szitkségiink van imidkozni a J6istenhez
vilagunk és hazank megmaradasaére.

Aldja meg nemzetiinket, nydjtson feléje ,véds kart”, sok-sok bi-
niink ellenére 6vjon, tartson meg benniinket a vilag ,zajlé tengerén”

Unokdinknak és az utanuk kvetkez6 nemzedékeknek nagyon
nehéz életiik lesz, hacsak helyre nem billen foldiink igencsak meg-
ferdiile gyémantcengelye!

A kolesk dcérzik, lagjak helyzettinker. Ok szavakba tudjik énteni,
meg tudjik jeleniteni mindazt, amit mi csak sejtiink, vagy dadogva,
nehezen tudunk megfogalmazni és kimondani.

Van, aki vidiman lép at az Gj esztendd kiiszobén, csak jot var-
va az idei évedl; van, aki szomorkasan, szorongva, félve a nemvirt
rossz eseményektdl; van, aki szép, biztatd terveket szovigetve; van,
aki az ivott ital mennyiségéedl fiiggden bamban, alig-alig érzékel-
ve a koriiloeee zajlé eseményeket, csakagy bele a nagyviligba... Es
vannak, akik békével és reménnyel kéltdzeek el az Odaitdi vilagba...
gyertydt gyGjtoteunk értiik! Gyertyat gyajrotcunk a szeretet vilagito
fényénck jegyében, hogy az ember emberségesebb, s a vildg élhetsbb
]e;jyen

Vajon az 6évet bucstzearok koziil — magamat is beleéreve — hi-
nyan gondoltak arra, hogy 2021 elmiltaval mit hagytunk magunk
mogote.

Vannak olyan malc évi események egyéni és kozosségi éleciinkben,
amelyek csak érzéseinkben, gondolatainkban, emlékeinkben élnek,
és ezeker vinniink kell EOVclbb hogy veliik, a]taluk az Gj évben is ott-
hon érezziik magunkat kornyezetiinkben, sztikebb vilagunkban.

A J6isten az embernek adra a f5ldi paradicsomot, hogy 6ok bol-
dogsdgban éljen. Ossziileink azonban nagyon clrontoteak: a gonosz,
kléyo képében megksrnyékezee Adamor és Evir, dlnoksiga sikerrel
jarc. Ossziileink kitizetve az 6rék boldogsaghol, 01okul hagytak ka-
pott biintetésiiket az utanuk jovoknek.

Azonban nincs elveszve életiink, halilunklkal nem hullunk a sem-
mibe, mert Urunk, Jézus Krisztus kereszthalla altal megvaltottak
vagyunk az 6rok verdfényes ¢letre.

Ma mir 2022-t frunk és tele van a vilag btinnel, akarcsak 2021-ben.
Ha az ember a négy sarkalatos erényt: az Igazsagossagot, a Méreck-
letességet, a Batorsdgot, a Bolesességet csak részben megvaldsitana,
lakhatébba vilnék f6ldiink, romreelibb lenne éleciink!

A J6isten azt akarta, hogy legyek
ezért vagyok, élek a foldon
S ahogy sorsomat megirta, igazitja
hol vigan, hol sirva jérok, kelek
olykor—olykor a felhsk felett!

Sokadmagammal varom a metrée, kizben figyelem a virakozo
tomeget. Ahany ember, annyiféle, mint réten a virdgok. Jobbra
t6lem fiatalok vidam, csivitel§ csa apata, 15-20 évesck lehetnek.

Nyugodtak, amihez szép beszédiik parosul. 6 hallgatni cket.
Tavolabb szintén fiatalok tarsasaga. A kiilsejiiket latva, ruhdju-
kat, hajukat, nem mondhatok dicséré szot roluk. Viselkedésiik
felhaborito, kdzrendet zavard. Valami fontos dologrol beszél-
gethetnek, mert odafigyelnek egymas szavaira. Csak hangfosz-
L’mvok 'utnak a fulemhez. A hangmwaikokat Osszerakva, ers-
sodik bermem az clhatdrozas, hogy odamegyek hozzajuk és lelki
frocesot adok nekik: kuleurale viselkedésbal, kuleurale szép ma-
gyar beszédbol. Gyors lépeekkel feléjiik mdu]ok kozben befut
a metroszerelvény az allomasra. Szerencséjiikre misik kocsiba
szallnak be, s mivel sok az utas, lemondok meglitogatdsukrol
és igy megusszak lelki frocesomet. Szabad iilshely nincs, sebaj,
csak 6t dllomast kell végigallnom.

[me, minden napnak megvan a maga 6réme, szomorasiga.

Utravalé...
»Ha egyiitt jar sziviink és esziink,
bizony aldas lesz abbolés soha kar.”

Grof Széchenyi Istvin

A FEHER FENY TEMETKEZES
teljes korl temetkezesi szolgaltatdsokat
vegez Budadrson, Erden és a kdrnyezd
telepuléseken

FEHER FENY
TEMETKEZES

UGYELETI TELEFONSZAM

+36 (30) 705 3 116

INFO@FEHERFENYTEMETKEZES.HU
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TRIATLONOS LETT AZ EV SPORTVEZETOJE BUDAORSON

Vanek Gdbor 2003-ban  edzdkollégaival  és
bardtaival alapitotta meg a Budadrsi  Triatlon
Klubot, omely fenndlldso ota sikert sikerre holmoz
delegdlt. Az egyesllet a tiniktél kezdve egészen a
70 év feletti versenyz&kig biztosit edzéslehetdséget,
ezdltan a budadrsi sportélet meghatarozd magjat
képezi. Vanek Gdbor az dnkormdnyzat képviseld-
testlletenek dontése alapjan kiemelkedd szakmai
munkdjdeért Budadrs Varos Testnevelési és Sport
Dijoan részesult, ennek apropojdn készitettink vele
interjut.

Egy kicsit meglepetésként ért, de nem is az eredményeink miate,
mert azok elég komolyak, és érzésem szerint, ha az objektiv ada-
tokat nézziik, akkor eléggé kilogunk a budadrsi sportéletbdl, vi-
szont az elmale években a tendencia az volt, hogy a timogatasunk
egyrészt nem novekedett, majd az elmdle kée évben mar semmiféle
juttatast nem kaptunk. Tehat agy éreztem, hogy valamilyen oknal
fogva koron kiviil kerilttink.

Elég egyéreelmd, mert van egy egészen kiugro eredményiink, 2014-
ben a triatlon valt6-viligbajnoksigon mix kategoridban bronzér-
mes lett a magyar vilogatott, és mind a négy versenyzd nalunk foly-
tatta tevékenységét, harman koziiliik abszolar sajdt nevelésdck, és a
negyedik £6 is mar évek 6ta veliink edzett. Ez annyira kiemelkedd
eredmény, hogy azt sem tudom megjésolni, hogy a jévében mikor
keriilhetiink egyaltalan a kozelébe.

2021 egy rendkiviil furcsa év volt, mivel a covid jarvany alatt meg-
lehetésen lecsdkkent a létszamunk. A nehézségek hatasira most
mir csak a legelhivatottabb versenyzsk — akik varhacoan jelentds

JATLON DEJTAR A f 13.1
¢l AQUATLON ORST YOGNTO
I ;

ATLON 1.
ATLON  EXTH

eredményekre lesznek képesck — dldoznak fel mindent azére, hogy
tovabb tzzék ezt sportagat, de akik a csapat kiegészits, am Ossze-
kovicsolo tényezsi voltak, mara nagyjabol kiszélltak ebbél a sport-
agbol. A nagyobb sikereinket illeten Kovaes Zsofia és Toth Tamas
olimpiai mix valtos szereplését emelném ki, hiszen 6k 11. helyezést
értek el az olimpian, valamint utanpotlasban Horvich Karolina
szerezte meg ugyancsak a 11. helyet a junior Eb-n.

Val6jiban ez egy megerésités volt, hiszen mar kozel kéc éve be-
wledtee ezt a pozicioe, és mind a Nemzetkozi Triatlon Szovetség,
mind az élversenyzok, akiknek a képviseletée litja el ebben a pozi-
cioban, megerdsitették a tiszeségében. Ez egyébként elég komoly
online elfoglalesagot jelent, a jarvany okozta folyamatosan modo-
sulé programok és szabalyok miatt napi szint( egyeztetést kivan,
sokszor Tamas edzéseit is chhez kell igazitanunk.

2022-ben elindul a kivetkezd olimpiai kvalifikacios id6szak, és nem
titkoljuk, a mar két olimpiat is megjart versenyzdink részt kivan-
nak venni ebben a folyamatban. Illetve rendelkeziink négy Uz3-as
versenyzdvel, akik a korosztalyos Eb-re, vb-re késziilnek, és komoly
reményeink vannak, hogy ezt a generaciot is nemzetkdzileg ered-
ményes versenyzokké tudjuk formalni.

- boro -
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AZ EGESZSEGES FOGYAS TITKAI

Januar! A nagy fogadalmak és még nagyobb fogyokurak ideje —
Egy rosszul megtervezett és kivitelezett dieta persze sokkal tobbet
darthat, mint amennyi kilotol megszabadithat minket, igy lapunk egy
szakertétdél, Csonka Julia funkciondlis tapldalkozasi szakreferenstol
kert nemi segitseget a temaban.

“Majd eszem napi 8tszor, akkor is a fe-
léc annak, amit szoktam, ha ¢hes vagyok,
iszom egy nagy pohar vizet és akkor lefo-
gyok.” Ismerds ez a gondolatsor, ugye?

Akkor is enni, ha nem vagy ¢hes, mert
titdtr az Ora, vagy ¢pp nézni sovarogva,
hogy mikor {it mar az 6ra... kis adag, kalo-
ria kiporcidzva, a par nap utdn jelentkezs
falasi ingernek pedig alljon ellen, aki valo-
di mazochista.

Az igazsag az, hogy ezek a fajra villimdi-
¢rak egyrészt nem egészségesek, masrészt
nem fenntarthatéak. Vegyiik most sorra,
hogy miben rejlenck az egészséges, hosszu-
tava fogyds titkai.

Kialvatlanul, emelkedete gherlin és
csdkkent leptin szinteel cukrot és egy-
szer szénhidriatokat kivinunk, ma-
gasabb a kortizol- és inzulinszintiink,
halmozodik a testzsir, csokken az
izomtomeg rajeunk, lassul a pajzsmi-
rigy makodése.

Megfelels alvis hijan scressz ald ke-
riil a szervezet, ami igy hacrdltachatja
a fogyast. Az egészséges fogyds érde-
kében az els6 1épés ezére a sziikséges

alvids biztositasa, aminek felcécele a 6
taplalkozas, az dsvanyi anyagpétlas, a
kékhatasa fények esti keriilése, a men-
talis nyugalom.

Bizonyos, hogy a tdbblet testzsirral
rendelkez6  emberek  vastagbelében
felszaporodtak a raktarozasére felelss
baktériumtorzsek. Jo és rossz hir ezére
egyben, hogy az elfogyasztott ¢teleink-
kel szavazunk arrol, hogy a bélflorank
sokszintiségér - ezzel egyiitt a kivant
testsaly elérését - timogatjuk vagy aka-
dilyozzuk. Nem mindegy, mennyi ¢s
milyen fajea szénhidritokat fogyasz-
tunk, milyen vegyi anyagokkal vagyunk
kiviil-beliil kérbe véve, fogyasztunk-e
prebiotikumokar tartalmazo éceleket.

A mellékvese cstkkent vagy talmiks-
dése, a pajzsmirigy-alulmikodés, az
inzulinrezisztencia és az dsztrogéndo-
minancia kéz a kézben jar.

Ezeknek az allapotoknak a haceeré-
ben altalaban ot all a nagymérecka

koffein, a hidrogénezett novényi ola-
jok, feldolgozott szénhidratok = fo-
gyasztdsa, a stressz €s a szintetikus
kozmetikumokbél  felszivodé — xen-
odsztrogének.

A hormontermelé szervek oda-visz-
sza hatnak egymasra, ezért viszont jo
hir, hogy ha jol timogatjuk cket, kol-
cséndsen javul a hormontermelésiik
hozzdjarulva a fogyashoz is.

Az id6zités mindenki szdmara egyéni,
nem volna szabad semmilyen sablon
étrendet kdverni, ami meghatdrozote
étkezéscket ir els. Nem igy miako-
diink. Népszert a napi dtszori éckezés
és az id6szakos bojt ajanldsa is, azon-
ban egyik sem dltalanosithaco. Lénye-

es viszont, hogy ajO6 mindségl, magas
tapanyagstriségi ¢telek fogyasztasa
az egyén szervezetének igényeivel pi-
rosulva meghatdrozza a testzsircsok-
kenést.

Hosszta kihagyas utan fontos, hogy a
kezdés alacsonyabb intenzitast és el-
lendllo edzés végzésével (sajac testst-
lyos, TRX, salyzos) tdreénjen, ez ti-
mogatja a mellékvesét, az egészséges
vércukorhazeartast és a zsirégetést.

Lachatjuk, hogy az alvis, a bélflora, a
hormonrendszer, az id6zités és alapanya-
gok, valamint a testmozgis egy Osszefiig-
g6 halo az egészséges fogyashoz oda-vissza
hatva egymasra. Nagyban befolyasoljik
azt is, milyen érzelmi viszony ftiz minket
a taplilkozashoz.

A fogyast ezért csakis atfogoan érdemes
tamogatnunk, nem lehet napi 1000 kalo-
rids  écrenddel, teakarakkal, fogyaszto
kapszulikkal”, 9o napos diétaval hozzaall-
ni. Nemcsak egy projekerél, hanem a hosz-
szU tavi egészségiinkrdl van sz6.

Legyiink a szervezetiink legjobb barac-
ja ¢s tiszteljiik, hogy beliil minden értiink
dolgozik. Ezt a komplex munkart kell ta-
mogatni az egészséges fogyashoz is.
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